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1. Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ школы №189 «Шанс» сформирован в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 29.12.2012 

(с изменениями);  

 Приказа Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

 Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной̆ деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказа Министерства просвещения России от 16.11.2022 N 993 Об утверждении 

федеральной̆ образовательной̆ программы основного общего образования (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22.12.2022 N 71764); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

 Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 189 «Шанс», утвержденный распоряжением Комитета по 

образованию №2084-р от 13.05.2014; 



      

 

 Основной образовательной программой основного общего образования, принятой 

педагогическим советом ГБОУ школы № 189 «Шанс» протокол № 01 от 30.08.2023г., 

утвержденной приказом директора № 143-од от 30.08.2023; 

•  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, порядке перевода в следующий класс обучающихся в ГБОУ 

школе № 189 «Шанс» Центрального района Санкт-Петербурга», разработанным и принятым 

Решением Общего собрания работников (протокол № 1 от 30.08.2023 г., утверждено приказом 

директора от 30.08.2023 г. №143-од).   

1.3. Учебный план является частью основной образовательной программы 

основного общего образования ГБОУ школы №189 «Шанс». 

Учебный план ГБОУ школы № 189 «Шанс» на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21), и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для V-IX классов. 

1.4. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. РЕЖИМ РАБОТЫ 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года: в 5 – 9 классах – 34 учебные недели без учета 

государственной итоговой аттестации.  

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года. Окончание учебного года – 26 мая 

2024 года.  

Сроки и продолжительность каникул: 

 Каникулы  Сроки  Продолжительность  

Осенние каникулы  28.10.2023 – 05.11.2023  9 дней  

Зимние каникулы  30.12.2023 – 07.01.2024  9 дней  

Весенние каникулы  23.03.2024 – 31.03.2024  9 дней  

Летние каникулы  25.05.2024 – 31.08.2024    

Календарный учебный график ГБОУ школы № 189 “Шанс” устанавливается на основе 

требований санитарных норм, правил внутреннего трудового распорядка.  

Режим работы устанавливается: понедельник – пятница с 08.00 до 20.00 часов; в 

выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

образовательное учреждение не работает. На период школьных каникул приказом директора 

устанавливается особый график работы.        

 Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. Школа 



      

 

работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня следующий: для обучающихся 8-9 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность уроков составляет 45 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут. Расписание звонков для 8-9 классов: 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

08.30 – 09.10  Внеурочная деятельность «Разговоры о важном». 

1. урок  09.25 – 10.10  перемена 20 мин  

2. урок  10.30 – 11.15  перемена 20 мин  

3. урок  11.35 – 12.20  перемена 15 мин  

4. урок  12.35 – 13.20  перемена15 мин  

5. урок  13.35 – 14.20  перемена 10 мин  

6. урок  14.30 – 15.15  перемена 10 мин  

7. урок           15.25 – 16.10  перемена 20 мин    

  

  

ВТОРНИК-ПЯТНИЦА 

  

1. урок  08.30 – 09.15  перемена 10 мин  

2. урок  09.25 – 10.10  перемена 20 мин  

3. урок  10.30 – 11.15  перемена 20 мин  

4. урок  11.35 – 12.20  перемена 15 мин  

5. урок  12.35 – 13.20  перемена15 мин  

6. урок  13.35 – 14.20  перемена 10 мин  

7. урок  14.30 – 15.15  перемена 20 мин  

 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная для 1-11 классов (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки); 

начало занятий в 8 часов 30 минут, обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий 

и внеурочной деятельности, с учётом максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21.  Между началом факультативных занятий и 

последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 

для обучающихся 8 - 9 классов - не более 8 уроков. 



      

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах):  

в 5-х классах – до 2 ч.,  

в 6 - 8 классах – до 2,5 ч., 

в 9-х классах -до 3,5 ч. 

Продолжительность учебной недели определена образовательной организацией в 

соответствии СанПиН 1.2.3685-21. 

1.5. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии 

с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы: при реализации основных общеобразовательных программ основного 

общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V-IX классы), 

«Технологии» (V-VIII классы), а также по «Информатике» при наполняемости VII- IX классов 

25 и более человек. 

1.6. В ГБОУ школа №189 «Шанс» при реализации образовательных программ 

используются:  

Образовательная организация предоставляет не менее одного учебника из федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, и (или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, необходимого для освоения программы основного общего образования, на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, курсу, модулю, входящему как в 

обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, формируемую 

участниками образовательных отношений.      

Дополнительно образовательная организация может предоставить учебные пособия в 

электронной форме, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, необходимого для освоения 

программы основного общего образования на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), учебному модулю, 

входящему как в обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, 

формируемую участниками образовательных отношений". 



      

 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

1.7. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации.  

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности.  

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника.  

Реализация учебного плана ГБОУ школа №189 «Шанс» в 2023/2024 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания. 

2. Основное общее образование 

2.1. Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 

в ГБОУ школа №189 «Шанс» реализуется в 8 - 9классах. 

 



      

 

2.2 Годовой учебный план основного общего образования (8-9 классы) ФГОС ООО на 2023- 2024 учебный год 

Недельный учебный план основного общего образования 

Нагрузка учебного плана   5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть                                 

1 

Русский язык и 

литература Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 

Русский язык и 

литература Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Математика и 

информатика Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00          

5 

Математика и 

информатика Алгебра 306       102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 

Математика и 

информатика Геометрия 204       68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 

Математика и 

информатика Информатика 102       34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 

Общественно-научные 

предметы Обществознание 136    34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 

Общественно-научные 

предметы География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 

Естественнонаучные 

предметы Физика 238       68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

11 

Естественнонаучные 

предметы Химия 136          68 34 2.00 68 34 2.00 

12 
Естественнонаучные 
предметы Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Искусство Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00    

14 Искусство 

Изобразительное 

искусство 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00    

15 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00    

16 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68          34 34 1.00 34 34 1.00 

17 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

18 

Общественно-научные 

предметы История 153   34     34     34   68 34 2.00 85 34 2.50 

19 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 204 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00   34     34   

20 

Общественно-научные 

предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 17   34     34     34     34   17 34 0.50 



      

 

Итого по компоненту Обязательная часть 5100 918   27.00 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений                                 

1 

Математика и 

информатика Информатика 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

2 

Общественно-научные 

предметы Обществознание 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34     34   

3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

4 

Математика и 

информатика Математика (спецкурс) 68   34     34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 238 68   2.00 34   1.00 68   2.00 34   1.00 34   1.00 

Предельная нагрузка 5338 986 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33 

Итого 5338 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1122   33.00 1122   33.00 

 

 



      

 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Основная образовательная программа основного общего образования включает учебный 

план для 5-9 классов. Учебный план составлен с максимальной допустимой нагрузкой для 

обучающихся. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья, для развития потенциала 

обучающихся (одарённых детей), для обучающихся с индивидуальными особенностями 

развития в ГБОУ школе № 189 «Шанс» разрабатываются с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации.     

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечена учебниками, рекомендуемыми к использованию при реализации в ОУ, имеющих 

государственную аккредитацию, образовательными программами основного общего 

образования) и предусматривает: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и 

иной деятельности обучающихся.  

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 № 345 

определены учебники, которые используются при изучении предметной области "Основы 

духовно-нравственной культуры России".  

Предметная область ОДНКР обязательна для изучения в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и предусматривает освоение обучающимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 



      

 

государственности. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее –предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области учебного предмета) ОРКСЭ. 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 №345 

определены учебники, которые используются при изучении учебного предмета 

«Обществознание» в V-IX классах образовательных организаций. В целях сохранения 

преемственности при изучении учебного предмета «Обществознание», изучение данного 

учебного предмета организовано с V класса. Для учебного предмета «Обществознание» в V 

классе используется 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в VIII- IX 

классах– по 1 часу в неделю (34 часа в год) в целях формирования современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни. 

Изучение учебных курсов «История и культура Санкт-Петербурга» в V- IX классах и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в V-VII реализуется в рамках занятий внеурочной 

деятельности образовательной программы образовательной организации. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, используется 

увеличение часов на изучение учебных предметов «Алгебра» и «Геометрия» в VIII-IX классах 

(всего 1 час в неделю в VIII классе и I час в неделю в IX классе), в VIII классе дополнительный 

час использовать на изучение учебного предмета «Геометрия» (в итоге 3 часа в неделю на 

изучение учебного предмета «Алгебра» и 3 часа в неделю на изучение учебного предмета 

«Геометрия»), в IX классе дополнительный час использовать на изучение учебного предмета 

«Алгебра» (в итоге 4 часа в неделю на изучение учебного предмета «Алгебра» и 2 часа в неделю 

на изучение учебного предмета «Геометрия») на изучение учебного предмета «Алгебра» (в 

итоге 4 часа в неделю на изучение учебного предмета «Алгебра» и 2 часа в неделю на изучение 

учебного предмета «Геометрия»).         

 Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается 

в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» («Технология. Технический 

труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. 

Сельскохозяйственный труд». Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. 

Выбор направления обучения проводится исходя из образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. Обучение по предмету «Технология» в VII-VIII классах строится на основе 



      

 

освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, 

информации, объектов природной и социальной среды, с учетом склонностей учащихся, 

возможностей образовательного учреждения.    

Изучение учебного предмета «Технология» построено по модульному принципу с 

учетом возможностей образовательной организации. Обязательный минимум содержания 

основных образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках 

следующих направлений: «Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); 

«Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. 

Сельскохозяйственный труд».  

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в IX классе 

завершается 1914 годом).  

Организация третьего часа физической культуры в ОУ не имеет особенностей. 

Библиотечный фонд ГБОУ школы №189 «Шанс» при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой. 

2.4. Освоение образовательной программы основного общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы №189 «Шанс». 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 5-9 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 2022-2023 учебного 

года с фиксацией их достижений в классных журналах.  

Промежуточная аттестация в 5-9 классах подразделяется на:  

- годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год;  

- четвертную аттестацию - оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(четверти) на основании текущей аттестации;  



      

 

- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой- либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки знаний (контрольные, самостоятельные, творческие, лабораторные, 

практические работы и др.). Текущий контроль успеваемости обучающихся в образовательном 

учреждении осуществляется учителями по пятибалльной системе. 

Аттестация обучающихся, временно обучающимся в санаторных школах и больницах, 

выставляется с учетом текущей аттестации в санаторных школах и больницах на основании 

выданной справки об обучении с выставленными отметками. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 

программу учебного года и имеющие годовые отметки по всем учебным предметам не ниже 

удовлетворительных, переводятся в следующий класс. Неудовлетворительные результаты 

промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям) образовательной программы или не прохождение промежуточной 

аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

Таким образом, академической задолженностью является наличие неудовлетворительных 

годовых отметок и (или) неаттестации по одному или нескольким учебным предметам при 

отсутствии уважительных причин.  

Ответственность за ликвидацию обучающимися неуспеваемости и (или) неаттестации 

возлагается на их родителей (законных представителей). Промежуточная аттестация 

осуществляется в 6-х – 9-х классах по четвертям, в соответствии с Положением о 

периодичности и порядке текущей и промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ школы 

№ 189 «Шанс». 

Государственная итоговая аттестация проходит в 9 классе согласно Порядку и срокам, 

указанным в нормативных документах Министерства Просвещения и Рособрнадзора. 
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