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Пояснительная записка 

1. Общие положения   

1.1. Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

образовательного учреждения средняя школа № 189 «Шанс» Центрального района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 10 класса, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования») 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы Государственного бюджетного 

образовательного учреждения средняя школа № 189 «Шанс» Центрального района Санкт-

Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план ГБОУ школы № 189 «Шанс» 

Центрального района Санкт-Петербурга - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:  

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 29.12.2012 

(с изменениями);  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной ̆ деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован в Минюсте РФ 12.07.2023 № 74228) 



3  

  

• Письма Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 5 июля 2022 г. N ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

• Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 189 «Шанс», утвержденный распоряжением Комитета по 

образованию №2084-р от 13.05.2014; 

• Основной образовательной программой среднего общего образования, принятой 

педагогическим советом ГБОУ школы № 189 «Шанс» протокол № 01 от 30.08.2023г., 

утвержденной приказом директора № 143-од от 30.08.2023;  

•  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, порядке перевода в следующий класс обучающихся в ГБОУ 

школе № 189 «Шанс» Центрального района Санкт-Петербурга», разработанным и принятым 

Решением Общего собрания работников (протокол № 1 от 30.08.2023 г., утверждено приказом 

директора от 30.08.2023 г. №143-од).   

Учебный год в Государственном бюджетном образовательном учреждении средняя 

школа № 189 «Шанс» Центрального района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.        

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа.        

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет два года. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.     

  Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
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недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Количество занятий за 2 года на одного 

обучающегося не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). При 

разработке учебных планов учитывается требование п. 15 ФГОС СОО о выделении в ООП 

СОО обязательной части (60%) и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (40%).            

 В Государственном бюджетном образовательном учреждении средняя школа № 189 

«Шанс» Центрального района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык. При 

изучении предметов информатика, физическая культура, английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. Учебный план среднего общего образования 

предусматривает обязательное изучение следующих учебных предметов на базовом или 

углубленном уровне: 

Предметные области  Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языка Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Общественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 
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Государственное бюджетное образовательное учреждение средняя школа № 189 

«Шанс» Центрального района Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля обучения. Учебный план универсального профиля обучения 

содержит не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. В 

соответствии с запросом обучающихся в 2023-2024 году в ГБОУ школа 189 «Шанс» в 10 

классе будет реализован универсальный профиль с углубленным изучением истории и 

обществознанию согласно учебному плану на 2023-2024 учебный год 

2. Учебный план 10а универсального профиля на 2023-2024 учебный год 

№ 

Предметная 

область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 

Русский язык и 

литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 

Русский язык и 

литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 

Математика и 

информатика Математика     34     34   

5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 

Математика и 

информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 

Математика и 

информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественные науки История 272 136 34 4.00 136 34 4.00 



6  

  

10 Общественные науки Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

11 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

16 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   

Индивидуальный 

проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088   32.00 1054   31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений               

1 

Математика и 

информатика 

Математика 

(спецкурс) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2   

Русский язык 

(спецкурс) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 136 68   2.00 68   2.00 

Предметы по выбору               

Итого по компоненту Предметы по выбору              

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2278 1156   34.00 1122   33.00 

  


		2023-01-03T09:12:59+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 189 "ШАНС" ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА




